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Jede Blutspende kann Leben retten: Praparate aus roten Blutzellen kommen
am haufigsten zum Einsatz

Mit einer Blutspende kann bis zu drei Patienten geholfen werden,
denn die 500 Milliliter Blut einer Vollblutspende werden
weiterverarbeitet und in die Bestandteile Erythrozyten (rote
Blutkdrperchen), Thrombozyten (Blutplattchen) und Blutplasma
(flussiger Bestandteil des Blutes) aufgetrennt. Die Vollblutspende ist
mit rund 3,5 Millionen Spenden jahrlich die haufigste Spendeart flr
Blut oder Blutkomponenten in Deutschland.

Fur den Einsatz von Blutpréparaten bei Patienten — die sogenannte
Transfusion — qilt, dass die Gabe von aus Vollblutspenden
gewonnenen Erythrozytenkonzentraten (EK) den grofRten Anteil
ausmacht. Rund 3,2 Millionen EKs werden in Deutschland jéhrlich
Ubertragen. Sie sind nach der Blutspende bei Lagerung zwischen +2
und +6 Grad Celsius maximal 42 Tage haltbar.
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Herstellung eines Erythrozytenkonzentrats Umgangssprachlich wird das EK oft als ,Blutkonserve®
©DRK-Blutspendedienst Nord-Ost bezeichnet. Die wirksamen Bestandteile des Konzentrats sind rote
Blutkdrperchen. Deren Hauptaufgabe ist der Transport von Sauerstoff und anderen Atemgasen, erméglicht
durch das in ihnen enthaltene Protein Hamoglobin. Eingesetzt werden sie bei Blutarmut, starkem Blutverlust
oder chronischen Erkrankungen. Auch nach starken Chemotherapien oder Bestrahlungen kann das
Knochenmark von Patienten vorlibergehend so stark geschadigt sein, dass diese Akutphase mit EKs
Uberbrickt werden muss. Ohne freiwillige Blutspenden gébe es keine Erythrozytenkonzentrate. Jede

Blutspende hilft, Leben zu retten.

Alle DRK-Blutspendetermine unter https://www.blutspende-nordost.de/blutspendetermine/

Informationen finden sich auch im digitalen Blutspende-Magazin:_https://www.blutspende.de/magazin

Fir alle DRK-Blutspendetermine wird um eine Terminreservierung gebeten, die online oder telefonisch tber
die kostenlose Hotline 0800 11 949 11 sowie uber den Digitalen Spenderservice www.spenderservice.net
erfolgen kann.

Bitte zur Blutspende den Personalausweis mitbringen!

Die nachste Blutspendeaktion in lhrer Region findet statt

am....02.09.2026

Medienkontakt DRK-Blutspendedienst Nord-Ost gemeinniitzige GmbH: Kerstin Schweiger, Pressesprecherin, Telefon 0173 / 5364689 oder 030 / 80681-118,
k.schweiger@blutspende.de
Susanne von Rabenau, Pressesprecherin, Medienarbeit Schleswig-Holstein und Hamburg, Telefon 0177 780 7327 oder 04154 8073-2314, s.rabenau@blutspende.de
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