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Sommerzeit ist Spendezeit: DRK ruft Spender*innen auf, jetzt zur
Absicherung der Patientenversorgung beizutragen

Auch in den Sommermonaten muss die Blutversorgung in der Region verlasslich gesichert bleiben. Gerade
in der Urlaubszeit gerat das System jedoch unter Druck: Die Spendenbereitschaft sinkt durch Ferien und
vielfaltige Freizeitaktivititen erfahrungsgemal® spirbar, gleichzeitig bleibt der Bedarf in den Kliniken
unverandert hoch. Hinzu kommt, dass einige Blutpraparate — etwa Thrombozyten — nur bis zu vier Tage
haltbar sind. Eine kontinuierlich hohe Spendentatigkeit ist deshalb unverzichtbar.

Der DRK-Blutspendedienst Nord-Ost ruft gesunde Menschen dazu auf, nach Mdéglichkeit noch vor Antritt
einer Urlaubsreise einen Blutspendetermin wahrzunehmen. Jede einzelne Spende kann fir Patientinnen und
Patienten, etwa bei Operationen, Unfallen oder bei schweren Erkrankungen, lebensrettend sein.

Auch hohe Temperaturen stellen fiir das Spenden kein Hindernis dar. Wenn auf eine ausreichende
Flussigkeitszufuhr vor und nach der Blutspende geachtet wird und man sich nach der Spende etwas Zeit zur
Erholung nimmt, ist eine Blutspende auch an sehr warmen Tagen gut vertraglich.

In dem Zeitraum vom 29.06. bis 25.09.2026 bietet der DRK-Blutspendedienst Nord-Ost allen Spenderinnen
und Spendern in seinem Versorgungsgebiet mit einer Verlosungsaktion einen zuséatzlichen, sommerlichen
Spendeanreiz: Die Gewinnerinnen und Gewinner kénnen sich Uber eine Reise nach Rom flir zwei Personen
mit drei Ubernachtungen inkl. Frithstiick und Flug freuen, die im Friihjahr 2027 stattfinden wird.

Eine Blutspende vor dem Urlaub ist damit nicht nur eine einfache Méglichkeit, Verantwortung zu lbernehmen
und gleichzeitig zur Sicherstellung der Patientenversorgung in der Ferienzeit beizutragen, sie bietet sogar
eine Gewinnchance fir eine unvergessliche Reise!

Alle DRK-Blutspendetermine unter https://www.blutggé(ﬁde—nordost.de/blutspendetermine/

Fur alle DRK-Blutspendetermine wird um eine Terminreservierung gebeten, die online oder telefonisch tber
die kostenlose Hotline 0800 11 949 11 sowie Uber den Digitalen Spenderservice www.spenderservice.net
erfolgen kann.

Bitte zur Blutspende den Personalausweis mitbringen!

Die nachste Blutspendeaktion in Ihrer Region findet statt
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